MpumepHoe MeHIo Ans yyauxcs o6uweobpasoBarenbHbIX WKON BO3pacTHOW rpynnbi Aetu 12-18 ner

1 pexb 1 Hegenu

Suepre- 76 162
Macca Muueasie Beujectaa (r) bl i Buramuns Munepansusie Beujecraa (Mr) [ 40 Ne
nopuuH YEHHOCTL pey.
B S y (xxan) B, mr B2, mr C, ur A, ukr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Kawa " a" MonoyHan Kan 250 22 155 51.25 4325 0.17 0.22 1.67 51.47 0,13 167.43 205,93 48,95 1.07 2618 0.01 0.03 0.01 199
| BrHYmK © it 70 4.2 28 28 154 TIK
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 1501 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 2525 0.1 411
BavoH fioaupoBaKHbIi 30 2.25 0.87 15.42 78.6 0.03 0.01 87 195 39 0,36 216
Wroro 3a 3asrpak 550 28,65 19.22 109.68 726,36 0.2 0.24 1.77 51,97 0.13 178.53 23367 57,25 23 314.6: 0,01 0.13 0.01
Cyn sepuuLenessiii C MACOM 260 45 9,95 15,711 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 0.1 18,04 536 12,45 0,78 106,38 11,11
WHKUenb U3 CBUHMHLL 100 13,28 315 12.94 390,67 0.42 0.15 08 16.44 0.64 21,55 167.3 28,1 2,23 276,26 0.03 7K
Kawa rpeuresan paccoinuaran 200 10,13 6.99 45.76 286,06 0.34 0.17 0.48 286 0.08 23.33 2414 160,38 542 305.8 0.01 0.02 330
Yait c HU3KUM Cogepxanuen caxapa 200 0.2 0,05 10,02 4131 0,01 0.1 05 828 8,24 44 0,85 251 0.1 41
Xne6 pxanoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a O6ea 800 30.71 48.89 101,23 968.68 0.92 0.38 an 247.32 0.82 76,17 496.54 210,93 9.72 750,74 0.01 0.14 0.04
Beineuvoe winenue 100 11,28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 101 38.45 136.34 14,37 1,81 133,14 0.01 0.04 0.02 406.02
DpyxT* 120 0.48 048 11,76 56,4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 108 2,64 333.6 0.01 386
Hanuvok 113 8610k cyweHbix 200 0.24 0.01 20.46 83.69 022 033 12.63 8.47 33 0.7 64.22 394
Wroro 3a NongHuk 420 12 14.26 71.38 465,52 0.16 0.25 12,22 121,08 1.01 70,28 158.01 28.47 5.15 530.96 0.01 0,05 0.02
WToro 3a aeHs 1770 71.36 8237 282.29 2 160.56 1.28 0.87 17,3 420,37 1.96 32498 888.22 296.65 157 1596.35 0.03 0.32 0.07




2 geHb 1 Hegenu

OHepre-
Muuwessie pewectsa (r) Buramuus MutHepanbtible sewecrea (Mr)
Macca TU4ECKaRA Ne
Mpwem nuww, Haumexoeakuwe Gnioga e ey pe
: Py B X y H T B1, mr B2, mr C.-mr Amkr | D, mr Ca P Mg Fe K I F- Se =
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
ynsAw 13 CBUHWUHBI 100 12,54 24,53 3,58 285,32 0.44 0,12 2,83 110.5 14,14 141.18 24,53 1,58 282,38 0.01 0.05 293
MaxkapoHHble U3Aenius oTBapHbIe 200 9,51 576 60.71 332,98 0.15 0.04 28.8 0,08 25,24 78.24 14,23 1.45 107.7 218
Ya# c HM3KKM cogepxaHuen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 525 8,24 4.4 0,85 251 ! 01 411
5aToH HoAWPOBaKHbIA 50 3,75 145 257 131 0,06 0,02 9.5 32,5 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3aBrpak 550 26 31.79 100,01 790,61 0,65 0,19 2,93 139.8 0,08 54.13 260,16 49,66 4,48 461.18 0,01 0.15
Bopuy co caexei kanycTai, 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 1,41 441,31 63
kapTodenem
Tedbrenu c coycom 100 7,23 16,91 12,43 231,14 0,22 0,09 3,89 50,49 0,26 26,86 80,02 17.38 1.07 205.65 0.01 456
Puc orsapHoit 180 4.58 4.69 48.02 252,67 0,05 0,03 25.11 0,07 14,47 100.49 3289 0,72 66.47 0.01 332
Yaii ¢ HU3kuM cofiepxaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 B,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xne6 pxanoit 40 2.6 04 16.8 80 0,04 0,01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a O6egn 800 16.95 27.88 102.42 728,25 0,38 0,21 30.06 375,31 0,33 106,56 287,16 90.45 4,49 77573 0,12 0.03
BuineyHoe wagenue 100 5,23 8.25 45.68 278,89 0.09 0,06 4.4 194 0.12 21.11 53.76 11,74 1,67 185.5 0,02 0.01 406
DpykT” 120 0.48 0.48 11,76 56,4 0,04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333,6 0,01 386
HanuTok 13 cyxodpykTos 200 0.44 0,02 2577 112,66 0,02 0,55 29,6 23.42 18,8 13.2 0,95 148,42 394
Wroro 3a MongHuk 420 6.15 B.75 83,21 447.95 0,13 0,1 16.95 49 012 63,73 85,76 35.74 5.26 667.52 0,03 0,01
WUroro 3a geHb 1770 49.1 68.42 285.64 1 966.81 1,16 0,5 49,94 564.11 0,53 224.42 633,08 175,85 14.23 1904.43 0.01 0.3 0.04
3 gedb 1 Hegenu
JHepre-
Maces Muuwessle sewectsa (r) i BuramuHel Munepanshbie Beujectsa (Mr) Ne
Mpuen nuwymn, HaumeHosauue bnioga oM GG &
Py B w Y ;?:ma B1, mr B2, mr C, mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se pey.
2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kalua nweHWyHan MonoYKas XuaKkan 250 13 14,5 55 402,5 0,15 0,18 1,43 52,58 0,14 147,76 160,63 36,62 0,87 205,63 0,01 0,02 0,01 199
ByTep6poa ¢ Macnom,ceipom 60 8,28 13,63 20,69 2397 0,05 0,08 0,16 96,6 0,13 210 157 14,25 0,7 58,8 3,04
Yaii © HU3KUM CoAepRaHneM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 8.24 44 0,85 25,1 01 411
EaToH HoAWpOoBaHHLIR 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 5.2 0.48
Wroro 3a 3asTtpak 550 2448 29,34 106,27 788.31 0,24 0.28 1,69 149,68 0,27 370,61 351.87 60,47 29 0,01 0.12 0,01
Cyn KapTadenbHbIA C rapoXoM. 280 7.86 17311 | 033 0.1 22624 42,17 109,55 £ 267 0.01 87 g
Pary 13 oBolleid © MSCoM “[==7280 14.45 587,72 7| =50.51 0.24 298,31 ---80.65 220,62 3.15 0,01 004 ="~ 148,02 =
Yan c caxapom 200 0.2 61,26 0.01 0.5 5.4 8,24 0,87 0.1 411
Xneb p¥aHon: = = 40000 26 80 - | 0,01 Cive i Bl - P 26 0.44 | i 0,02
Wroro3a’Obeg ~ =800 | - 25,11 902,09 3 0,36 ~525,05 - -146,22 - 364,41 7.13 =1=+0,01 0,17
BeineyHoe uagenue =100 9,52 417.14 - 0,08 —-o=i . 15.44 014 .} -.22.84 89.48 ---1.26 L2 0,02 .| :=.002- 424
DpyKT* - - 120 0.48 56.4 0,02 125 19,2 13.2 2.64 0.01 : 386
HanuToK #a LUMMOBHMKA C M3KIMOM -~ | =200~ 0,6 101,22 0,04 80,38 Y| "65.68 b I 11.36 0.54 o 3 |aieniignty 417
Wroro 3a Mongxuk 420 10,6 574,76 0,14 92,38 81,12 0,14 - 54,14 114,04 4.44 0,03 0,02
Wroro 3a geHb 1770 60,19 2 265,16 0,78 190,39 755,85 0,41 570,97 830,32 14,47 279677 0.02 0,32 0,04




4 neHb 1 Hegenu

n SHepre- g
Macca vuesble sewectea (r} e MTaMHHBI MuHepankHble BEWECTBA (Mr) Ne
Mpuem nuuM, HaumeHosaxve Brioga s CHABCTE "
: Py & * e P P T C.mr A, ke 0. ur ca P Mg Fe K I F Se DL,
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TedTenu c coycom 100 7.23 16,91 12.43 231.14 0.22 0.09 3.89 50.49 0.26 26,86 90,02 17.38 1.07 205.65 g 0.01 456
Kala rpeyHeean paccsinyartas 200 10,13 6,99 45,76 286.06 0.34 0,17 0,48 28,6 0,08 23,33 241.4 160,38 542 305.8 0.01 0,02 330
Yai € HU3kiM CopgepKaHueMm caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 44 0,85 251 01 411
BaToH #oavpoBaHHbIA 50 3.75 1,45 257 131 0.06 0,02 9.5 32.5 6.5 0,6 46
WUroro 3a 3aBTpak 550 21,31 254 93,91 689.51 0.62 0.29 447 79.59 0,34 64.94 372,16 188,66 7,94 582,55 0,01 0,12 0,01
LLw w3 ceexeii kanycTel C 280 246 5,85 141 109,27 0,08 0,07 413 235,51 54,78 58,94 27,06 1,04 470,99 73
|kapTodenem
[noBe co CBUHUHO 250 16,42 32,47 59,52 596.6 047 0.16 5,01 _591.45 0,51 28,55 259,39 70.46 244 406,06 0,04 TIK
Yaii c caxapom 200 02 0,05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16,8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0,44 37,2 0,02 0,01
5aToH KOAMPOBAaHHLIA 30 2.25 0,87 1542 78,6 0,03 0.01 57 19.5 3.9 0,36 276
Wroro 3a O6eg 800 23.93 39.64 118,16 92573 0,62 0,26 46.41 827.46 0,51 102.43 372.07 111.42 5,15 967.1 0,12 0,05
BeineuHoe wagenue - . 100 11,28 13,77 3916 - | 32543 -0.12 0,23 120,75-|—--1.01 3845 —136.34 14,37 1,81 133,14 001 - | - 004 0.02 -~ 406,02
DpyKT* 120 048 0.48 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10,8 2,64 333.6 0,01 386
Hanutok u3 aGnox cyleHbix 200 0.24 0.01 2046 83.69 0,22 0,33 12,63 847 33 0.7 64,22 394
Wroro 3a MongHuk 420 12 14.26 71.38 465.52 0.16 0.25 12.22 121,08 1,01 70,28 158,01 28.47 5,15 530.96 0.01 0.05 0,02
Wroro 3a gexHb 1770 57,24 78.3 283,45 208076 1.4 0.8 63.1 1028,13 1,86 237,65 502,24 328,55 18.24 2 080,61 0.02 0.29 0,08
5 neHb 1 Hegenu
n OHepre- o M
Macea Wuyeskie Bewyecrtea (r) THHBCKAS UTAMMUHbL MHeparnbHele BelecTsa (Mr) Ne
Mpuem niswyu, HaumeHosaHue Gniopga T L a
Py B W ¥ : (kxan) Bl,mr | B2, wur C.mr A, MKr D, mr Cca P Mg Fe K 1 F Se P
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Mypukr n3 TBOpOra c gxeMom ** 140 19,5 74 35,79 310,46 0,09 0,33 0,94 91,01 0,52 194,95 256,7 32,79 1,12 194,44 0,01 0,04 249,09
Yai C HHIKKUM COAEPXAHUEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Cok B uHA.ynakoske! OpykT* 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 418
BaTtoH WoaWpOBaHHLIA 20 1.5 0.58 10.28 524 0,02 0,01 3.8 13 2.6 18.4
Wroro 3a 3aerpak 560 23,59 8.76 78,85 496.17 0,13 0,37 1.04 91.51 0.52 218 291.94 47,79 237.94 0,01 0,14
Cyn kapTodhensHuii € Kpynon 280 - 2,63 335 198,11 117.52 0,14 0,07 18,48 226,69 76,58 30,41 530,94 101
LLIH1UEnb W3 CBUHNHLL - 100 =|--=13.28 315 ~12.94- 390.67 042 =015 0.8 16,44 - 0,64 167.3 28.1 276,26 = 003 = |=- 1K
MakapoHHbIE U3AENWUA OTEAPHLIE 180 8,56 518 54,64 299.69 0,13 0,04 2592 0,08 70,42 12,81 96,93 218
Yai c caxapom == 20050 0,2 0,05 -15,01 61,26 =700 0.1 =205 : |- 824 44 25,25 e 0.1 2 411
Xneb pxaHon 04 16.8 80 0,04 - 0,01 26 5,6 37,2 0,02
|Uroro 3a OGeq . 40,48 ‘m.._‘._\m_m.u ©|. 949,14 0,7375(=70,28 19,38 : 0.72 7 .m.am.ma 81.32 966,58 SR i 0,12
BeineyHoe uagenue 100 -7 5,23 8.25 45,68 278,89 0.09 0,06 4.4 0,12 53,76 11,74 185.5 2 0.02 406
DpyrT* i 120--|---0.48 0.48 ~1176" 56,4 0,04 -:2|-=.0,02 12 19;2 —=-]---13.2 10.8 3336 T 5 0.01 --386
Hanuvox u3 cyxodipykros 0,02 2577 112,66 ; 0.55 2342 = 18.8 13.2 148,42 394
Wroro 3a MonAHug ™ ™ 8.75 “B3;2177°| 447,95 0,13" 16,95 0,12 63737 'B5,76 3574 667,52 0,03 L
Wroro3agedb. - - 1790 57,01 57.99 280,56 ..| 1893.26 099 -.075 37,37 410,06 1,36 366.1... | . 726,24 164.85 1872,04 ~0.01 0,29




6 geHb 1 Hepgenu

n GHepre- a M
Macea niesbie ewecTsa (r) SRS UTAMUHBY WHepanoHLIe seLecraa (Mr) Ne
Mpuewn nuwyu, HaumeHoeanue Gnioga S aiibere m
P B b4 v _.__?_EE B1, mr B2, mr C. mr A, MKT D, ur Ca P Mg Fe K ! F.. - Se pEtt:
2 3 4 5 6 7 [ 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
[ynsw U3 CBUMHWUHLI 100 12,54 24,53 3.58 285,32 0.44 0.12 2.83 110.5 14,14 141.18 24.53 1.58 282,38 0,01 0,05 293
Puc oTBapHoi 200 5.09 5,22 53,36 280,74 0.06 0.04 27.9 0.08 16.08 111,66 36.56 0.8 73.86 0.01 332
Yai c caxapom 200 0,2 0.05 15,01 61.26 0,01 0.1 0,5 54 8.24 44 0.87 25.25 041 411
BaToH HoANPOBAHHLIA 50 3.75 1,45 25.7 131 0.06 0,02 9.5 32,5 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3asTpak 550 21,58 31,25 97,65 758,32 0,56 0,18 2,93 138.9 0,08 4512 293,58 71.99 3.85 427 49 0.01 0.15 0.01
Cyn w3 oBowyeit 280 2,08 5,92 12,49 113,12 0.1 0,06 238 232,74 32,77 59.08 24,54 0,93 435.6 99
Hapkoe no-foMawHemy 250 11,45 41,25 46,25 602 045 0.2 39,55 146,53 0,29 31,18 189,47 58,16 259 123176 0.01 TTK
OBoLyu No ceaoHy 30 0.24 0,03 0,51 3,9 0,01 0,01 1,5 1,5 6.9 7.2 4.2 0.18 423 70
Yaii c caxapom 200 02 0,05 15.01 61.26 0,01 0.1 0.5 5.4 B,24 44 0.87 25.25 0.1 411
Xneb pxauoi 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 044 37,2 0,02 0,01
Wroro 3a O6en B00 16,57 47.65 91,06 860.28 0.6 0.29 64.95 381.27 0.29 84,25 289,99 96.9 5,01 177211 0,12 0,02
BbineyHoe ugenue 100 9.52 10.74 707 417,14 0,14 0,08 15,44 0.14 22,84 89.48 147 1.26 118,26 0,02 0.02 424
Dpyxr* 120 0.48 0,48 11.76 56.4 0,04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 264 3336 0,01 386
Yaii ¢ caxapom, numaHom 200/5 205 0,25 0.06 15,16 62,96 0.01 21 0.5 e |03 -5 wis|imeam)ig 334 0.1 e aEs 412
Wroro 3a MongHuk 425 10.25 11.28 97.62 536.5 0,18 0.11 14.1 15.94 0,14 49,44 112,02 30,5 48 485.26 0.13 0,02
Wroro 3a pexsb 1775 48.4 90,18 286,33 21551 1,34 0,59 81,98 536.11 0,51 178,81 695,59 199.39 13,66 2 684,86 0.01 04 0,05
1 Aedb 2 Hepenu
JHepre-
Muuesslie sewecTtsa (r) BuTamuHbl MuHepansHble Bewecrsa (Mr)
Macca THYeckan Ne
Mpuenr nuwyn, HaumeHoesanue Gnioga e i ey peu
P 3 * y Y wam | BlMr | B2 C,Mr A, MKF D, Mr Ca P Mg Fe K i F Se d
2 3 4 5 & 7 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHHan MONaYHan Xuakan 250 12 10.75 55 364.75 0.26 0.21 1.61 48.95 0.12 164.84 227.27 58.13 1.49 285.6 0,01 0,04 199
Byvepbpoa c macnom,coipom 60 8,28 13,63 20,69 2397 0,05 0,08 0,16 96.6 0,13 210 157 14,25 07 58,8 304
Yai c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
GaToH fioAupOBaKHLIA 40 3 1.16 20,56 104,8 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8
Wroro 3a 3asTpak 550 23.48 25,59 111.26 770,51 0.35 0.31 1.87 146.05 0.25 387.84 418,51 B81.98 3.54 40645 0.01 0.14
Cyn BEPMULLENEBLIA C MACOM 260 45 9,95 15,71 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 0.1 18,04 53,6 12,45 0,78 106,38 111,11
Tedhtenu c coycam 100 7.23 16.91 12,43 231.14 0.09 3,89 50.49 0.26 90,02 17,38 1,07 205,65 0,01 456
Pwc oTBapHoi 200 5.09 280,74 0,04 279 0,08 111,66 36,56 08 73,86 0,01 332
Yait ¢ HU3KUM CofepxaHuem caxapa |- =200 0,2 41,31 0,01 0,1-== 0,5 8,24 44 - 0,85 251 01 = 411
Xneb prarioh —a0 26 80 0.01 — 26 — 56 044 ooz | oo =
Wroro 3a OGen 800 19.62 803,83 0,19 0.44 289,52 76,39 3,94 0.12 0.03 %
BbineyHoe uinenue 11,28 B 325,43 023 | 1,01 ..‘.mm.sm‘ | 136,34 ~ 1437 |7 181 0.04 =002 406,02
DpyRT® 0,48 564 0,02 19.2 13,2 10.8 2.64 0.01 2 386
Hanutok 3 cyxodpykTon =|:==200 0,44 112,66 = Seh 0,02 | 23,42~ 18.8 =432 | --- 095 <| st 394
Wroro aa MongHuk 420 12,2 494.49 0,27 1.01 -81,07 168.34 38,37 54 0.05 ~0,02
Wroro 3a geds 1770 °]C 553 2 068.83 % 0,77 1,7 7| "754314 876,37 196.74 1288 146987 0,02 0,31 005"




2 neHb 2 Hepenu

n JHepre- B
Macca uujesbie sewecraa (r) Sinieeka UTaMHHBL Munepanktible Bewjectsa (mr) Ne
Mpuem nuwK, HaumeHosaHwe Gnioga nopum e o
v B XK Y H tcii) B1, mr B2, mr C, Mr A, MKkr D, mr Ca P Mg Fe . K I F Se i
2 3 4 5 3] 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TynsiLL U3 CBHHUHBI 100 12.54 24,53 3.58 285,32 0.44 0.12 2,83 110.5 14,14 141.18 2453 1.58 282.38 0.01 0,05 293
MakapoHHble U3enus OTBapHbIe 200 9.51 576 60,71 332,98 0,15 0,04 28,8 0.08 25,24 78,24 14,23 1,45 107.7 218
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
BatoH MoaArpoBaHHLIA 50 3,75 1,45 25,7 131 0,06 0,02 9.5 325 6,5 0.6 46
Wroro 3a 3astpak 550 26 31,79 105 B10.56 0.65 0.19 293 139.8 0.08 54.28 260,16 49,66 4,5 461,33 0.01 0.15
Cyn kaprodiensbHblii € Kpyno 280 263 3.35 19,11 117,52 0.14 0.07 18.48 226,69 26.71 76,58 30,41 1,16 530,94 101
LLIHWLLENb K3 CBUHMHDI 100 13,28 31,5 12,94 380,67 0.42 0,15 08 16.44 0.64 21.55 1673 28,1 2,23 276,26 0.03 TTK
|Kawa rpeyHesan paccuinyaran 180 9,12 6,29 41,18 257.45 0,31 0.15 0.43 25,74 0.07 21 217,26 144.34 4.88 275,22 0,01 0,01 330
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0,01 0,1 05 54 8.24 44 0.87 25,25 0,1 411
Xneb pxaxoi 40 26 04 16.8 80 0,04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0,01
Wroro 3a O6eg 800 27.83 41,59 105.04 906,9 0,91 0.39 19.81 269.37 0.71 82.66 495,38 212,85 9.58 114487 0.01 0,13 0.04
Brineuxoe uigenue 100 5,23 8.25 45,68 278,89 0.09 0.06 44 19,4 0.12 21.11 53,76 11.74 1.67 185.5 0.02 0.01 406
DpykT* 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Yaia c caxapom e = o 200 0.2 0.05 15,01 -61;26- - 0.1 0.1 0.5 Aisctrns -54- - -8.24 4.4 0.87- 25,25 —0;1 411 -
Vitoro 3a MongHuk 420 5,91 8.78 72,45 396,55 0,13 0.09 16.5 19.9 0.12 45.71 75.2 26,94 5.18 544,35 0.13 0.01
Wroro 3a geHb 1770 59,74 82,16 282.49 2 114,01 1,69 0.67 39.24 429.07 0.91 182,65 830,74 289,45 19,26 2 150,55 0,02 0.41 0.05
3 OeHb 2 Hegenuv
:_ . JHepre- B M
) ey 1esble Beulectaa (r) Firlackan WUTaMUHLI WHEpansHble BewjecTaa {Mr) Ne
MpueM nywyW, HauMeHoBakiie Gnioga el ey e
e E w y u wan | Blmr | B2wr C,ur A, mxr D, ur ca P Mg Fe K 1 F Se i
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kala nwesuyHan MonoYHan xuakan 250 13 14,5 55 4025 0,15 0,18 1,43 52,58 0,14 147,76 160,63 36,62 0,87 205,63 0,01 0,02 0,01 199
BEnuHYMKkN 90 54 9 36 246,55 0.11 TTK
Yaii c HW3IKMM COAEpPXaHNEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 01 411
GaroH foanpoBaHHbIA 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8
Wroro 3a 3asTpak 580 216 24.71 121.58 795.16 0.19 0.2 1,53 53,08 0,14 160,61 194,98 46,22 2.2 267,53 0.01 0.12 0,01
Bopuy co ceexen kanycTon, 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 1,41 441,31 63
kaprodiensm . —
[noB co cBMHUHOR 250 16,42 32,47 596,6 0,47 0,16 5,01 591,45 0,51 28,55 259,39 70.46 2,44 406,06 0,04 TTK
Yaii c Hn3kuM COAEpKaHUEM caxapa 200 0,2 - 0,05 41,31 0,01 - 0.1 05 - 5,25 =824 44 0,85 251 : 01 411
Xneb pxaHol e T 40 =26 04 80 004 |-001 e 8 =26 56 37.2 0,02 0,01
BaroH HoAUPOBAHHLI 30 2,25 0,87 78,6 0.03 0,01 57 19.5 3.9 27,6
Wroro 3a OBen ~="Fiios 800 =23.81:- 39,62 919.64 061 |70,26' 31,18 0,51 99,48 -|: 375,54 114,53 937,27 = 0,12 0,05
BreineyHoe wigenve 100 10.74 417,14 0.14 - 0,08 0.14 22,84 89.48 14,7 118,26 0,02 0,02
DpyKT* = A5 120 -=-0,48 0,48 56.4 0.04 ==0,02 12 19.2 2=a13.2 10,8 333.6 =:~0,01
HanuTtok U3 AGROK CYLUEHbIX 200 0.24 0,01 83.69 = e 0,22 12,63 8,47 3.3 64.22
Wroro 3a MongHuk™™" """~ 420 024" 11,23 102,92°| 557,23 018 "0 T 1222 TT0.14 54,67 711115 28.8 - 516,08 |7="0,03 0,02 i
WrorosageHs .. = .. 1800 55,65 75.56 341,41 2272.03 0.98 0.56 44.93 0.79 314,76 6B1.67 189.55 12.3. 172088 0.01 0,27 0.08




4 geHb 2 Hegenu

Muuessie seujectea (r) SHepre- Buramusib MunepantHbie Beujecrsa (Mr)
Macca THYECKaR Ne
Mpuem nuwyyn, HaumeHoeaxue 6nioaa ot EHHOETS Bty
B w Y (kkan) B1, mr B2, mr C, ur A, Mrr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se R
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TedpTenu c coycom 100 7.23 16.91 12,43 231.14 0.22 0.09 3.89 50.49 0.26 26,86 90,02 17,38 1,07 205.65 0.01 456
Puc oTBapHOWA 200 5,09 522 53,36 280,74 0.06 0,04 279 0,08 16,08 111,66 36,56 0.8 73,86 0.01 332
Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,26 0.01 0.1 0,5 54 8.24 4.4 0,87 25,25 0,1 111
BaroH A0AMPOBaHHLIR 50 375 1,45 257 131 0,06 0,02 95 32,5 6.5 0.6 46
|Mroro 3a 3aeTpak 550 16,27 23,63 106.5 704,14 0,34 0.16 3,99 78,89 0,34 57,84 242,42 64,84 3.34 350,76 0.1 0,02
Cyn kaprothenbHbli ¢ ropoxomM. 280 7.86 4.9 24,29 173.11 0,33 0.1 13.38 226,24 42,17 109,55 43,65 2,67 564.76 0,01 B7
Pary 13 080LL4ENA C MACOM 280 14,45 36.12 52,36 587,72 0.51 0.24 82,84 298,31 90,65 220,62 71.05 3.15 1315.59 0.01 0,04 148.02
Yai ¢ HUIKUM COoAlepKaHuemM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0.5 525 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Xneb pxanon 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0,01
Wroro 3a OGen 80D 25,11 41,47 103.47 BB2,14 0.88 0.36 96,32 525,05 146.07 364.41 1247 711 194265 0,01 0,17 0,01
BoineyHoe wagenue 100 11,28 13,77 39,16 325,43 0,12 0,23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0,01 0.04 0.02 406,02
PpykT* 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 0,01 386
HanuToK H3-LUMNOBHWKA C MIIOMOM — 200 0.6 0:14 23.22 101.22 0.02 0.04 80.38 65.68 4 12.1 -11.36 | - —4.64 0.54 75.78 417
Wroro 3a Nonaxuk 420 12.36 14,39 74,14 483,05 0.18 0.28 92.38 186.43 1.01 69.75 160.9 29.81 4.99 542,52 0,01 0,05 0,02
Wroro 3a aeHb 1770 53.74 79.49 284.11 2 069,33 1.4 0.81 192.69 790.37 1,35 273.66 767.73 219.35 15,44 283593 0.02 0,32 0,05
5 DeHb 2 Hegenu
Nuuessie sewecrsa (r) HEprS: ButamuHsbl MuxepansHble BewecTsa (Mr)
Macca TH4eckan Ne
Mpuem nuwyu, HaumeHosanwe Gnioaa —_— e ik
B K v {xxan) B1, mr B2, mr C, mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K | E Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
LLIHMLENb W3 CBUHUHDBI 100 13,28 31,5 12,94 390,67 0.42 0.15 0,8 16.44 0,64 21,55 167.3 28,1 2,23 276.26 0.03 TTK
MakapoHHsle U3AeNHR 0TBApHLIE 200 9,51 576 60,71 332,98 0,15 0.04 288 0,08 25,24 78,24 14,23 1,45 107.7 218
Yaii ¢ caxapom 200 02 0.05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 44 0,87 25,25 0.1 411
GaToH AoAMPOBaHHLIA 50 3,75 145 257 131 0.06 0,02 9.5 32,5 8.5 0.6 46
Wroro 3a 3asTpak 550 26,74 3B.76 114,36 915.91 0.63 0.22 0.8 45.74 0.72 61.65 286,28 53,23 5,15 455,21 0.1 0.03
LL{n 13 ceexei KanyCrsl C 280 246 5,85 11.41 109,27 0,08 0,07 413 235,51 54,78 58,94 27,06 1,04 470,99 73
xNMﬂOBmﬂmz—
yNAL 13 CBUHWHDI 100 12,54 24,53 3,58 285,32 0.44 0.12 2,83 110.5 14,14 24,53 1.58 282,38 0.01 0,05 293
Kawsa rpeyHeBan pacchinyaras 180 912 629 41.18 25745 0.31 0.15 043 25,74 0.07 21 144.34 4.88 275,22 0,01 0,01 330
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 4.4 0.87 25,25 0,1 411
Xneb pwaHoi = 40 26 ==04 16,8 80—= 0.04 0.01 = 8 == 586 0,44 37,2 0,02 0,01
Wroro 3a Oben = 800 26,92 -37,12 B87.98 0,87 0.36 -44.66 372,25 .0,07. 103,32 205,93 8,81 1.091,04 0,02 0,18 0,01
BoineuHoe uagenue 100 45,68 0,09 0,06 19,4 21,11 11,74 1,67 1855 0,02 0.01
DpyKT - o “<]77120 11,76 -0,04 0,02 19,2 =108 2,64 SE3336° 0,01
~|Hanwtok Ma cyxodipyiros = 200 2577 B 0,02 296 ~23.42 132 0.95 148,42 =
Wroro 3a MongHuk 420 83.21 0.13 0.1 49 63.73 35.74 5,26 - 667.52 0.03 0,01
Wroro 3a gexs S 1770 59,81 285.55 1,63 0.68 466,99 ©:228.74 222949 19.22 - -}.-2:21377 0.02 031 0.05 =




6 neHb 2 Hegenu

n JHepre- M
Macca wuesble Benjectaa (r) e Buramunbt WHEpankHble BewecTsa (mMr) Ne
Mpuem nuwu, HauMexnosauue Gnioga S il peu

~ . pu B e Y :?xma 1l Bi,mr B2, mr C.mr A, MkT D, mr GCa P Mg Fe K SRR A— F . Se -

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
[NoB CO CBMKUHOW 300 19.7 38,96 71,42 715,91 0,56 0.2 6,02 709,74 0.61 34,25 311,26 84.55 293 487.28 0.05 TTK
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 5.4 8,24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
5aToH ROAWPOBAHHbIR 50 3,75 145 25,7 131 0,06 0,02 9.5 32,5 6.5 0.6 46
Wrore 3a 3asTpak 550 23,65 40,46 112,13 908,17 0.62 0.23 6.12 710,24 0,61 49,15 352 95,45 44 558,53 0.1 0.05
Cyn u3 osouwei 280 2,08 592 12,49 113.12 0.1 0.06 23.8 232,74 3277 59,08 24,54 0,93 4356 99
Xapkoe no-AoMaluHemy 250 11.45 41.25 46,25 602 0.45 0.2 39,55 146.53 0.29 31,18 189,47 58,16 2,59 123176 0.01 TTK
OBowyn N0 CEI0HY 30 0.24 0,03 0.51 39 0.01 0.01 1.5 1.5 6.9 7.2 4.2 0,18 423 70
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,26 0.01 0.1 0,5 54 8,24 44 0,87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHoin 40 26 0.4 16.8 80 0,04 0,01 <] 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a O6eg 800 16,57 47,65 91,06 860,28 0.6 0.29 64,95 381,27 0.29 B4.25 289,99 96,9 5.01 177211 012 0,02
BeineyHoe wagenve 100 9,52 10,74 70.7 417,14 0,14 0,08 15,44 0,14 2284 89,48 14.7 1.26 118,26 0,02 0,02 424
DdpykT* 120 0.48 0,48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 3336 0,01 386
Yaii c caxapom. 200 0.25 0.06 15.16 62.96 0,01 21 0.5 14 9.34 5 0.9 334 0,1 412
Wroro 3a MonaHuk - 420 -10.25 - 11;28-—|-—97.62- - 536.5 0.18- 0,11 me) | i) jane 15,94 0.14 - —-49.44-—|-112,02 30,5 4.8 485,26 i - 0,13 0.02 - =
Wroro 3a geHb 1775 50,47 99,39 300,81 230495 14 0,63 85.17 1107.45 1.04 182,84 754.01 222,85 14,21 28159 ; 0,35 0.09
Muuwessie peuiecraa (r) anepre: Butamusp MuHepansHesle Beujectaa (Mr)
Wroro TUyeckas
B A Y :ﬂ.ﬁﬂr Bi, mr B2, mr C, Mr A, mxr D, Mr Ca P Mg Fe K | F Se

Wroro 3a Beck nepuoa 678,01 954,05 3529.32 | 25 507.96 15.54 8.41 884,56 8045,59 13,33 362872 9 409,87 279344 187.35 26 141.89 0.19 3.89 0.7
CpegHee 3Ha4eHue 3a nepuoa 56,501 79,504 294,11 2 125.663 1.295 0.701 73,713 670.466 1,111 302,393 784,156 232,787 15.613 2 178.491 0.016 0.324 0.058

HopmaTtBHanA fOKyMEHTaUNA!
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